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¢Cuales son los beneficios del teletrabajo?

1. Conciliacién de lavida personal y laboral. Esta formula es eficaz para equilibrar con éxito la vida profesional
y lafelicidad personal al tener un mayor nivel de libertad.

2. Menor estrés. El teletrabajo puede mejorar tu nivel de vida al poder realizar el trabajo desde casa, un entorno
de seguridad y bienestar emocional.

3. Mayor flexibilidad de horarios. Adaptacién del horario de trabajo en funcion de las propias necesidades
personales. Esto aporta un mayor nivel de respuesta para atender posiblesimprevistos de Ultima horaen la
agenda.

4. Reduccion de gastos. Al evitar las comidas fuera de casay € coste del transporte urbano te permite un ahorro
extra cada mes.

5. Mayor productividad. El teletrabajo permite una mejor gestion del tiempo, a no tener que depender de
factores externos como los atascos parair y volver alaoficina, o los horarios del transporte publico. Este
gestion del tiempo puede tener consecuencias muy positivas en tu productividad, pudiendo aprovechar las
primeras horas del dia para sacar més cantidad de trabgjo.
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